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Ambulanter Patientenbrief Wien, 11.11.2025
vidiert

Frau Sarah Luef, geboren am 28.12.1998, SV-Nr. 3507-281298, hat am 10.11.2025 unsere Akut-
Ambulanz besucht.

Konsultations- oder Uberweisungsgrund:
Frau Luef wird mit der Rettung zur ambulanten Begutachtung vorstellig.

Anamnese:

VE:
-St.p. Magenbypass
- Operation nach Elmslie Trillat vom 06.09.2020 Knie links

Status, Diagnostik und Befunde:

Wach, klar, zeitlich, ortlich, situativ und zur eigenen Person orientiert, Kontaktverhalten freundlich
zugewandt, Aufmerksamkeit, Konzentration und Auffassungsfahigkeit ungestért, Merk- und
Gedachtnisfahigkeit unauffillig, Gedankengang kohédrent, Tempo in der Norm, Inhaltlich unauffillig,
Wahrnehmung unauffillig, keine Ich-Stdrungen, Stimmungslage uiber den Tag stark schwankend,
Affizierbarkeit in beiden Skalenbereichen vorhanden, Antrieb unauffillig, keine psychomotorlschen
Stérungen, Schlaf ungestért, Suizidgedanken werden klar und glaubhaft negiert, selten SVV (BeiRen,
Kratzen), SVV und SMV in der Jugend, Binge Eating, zukunftsorientiert (Job, Dipolm, Partner), kein
Suchtverhalten, Impulskontrolle erhalten, Realitdtsbezug, Kritikfihigkeit und Krankheitseinsicht
gegeben, derzeit besteht kein Hinweis fiir eine akute, ernstliche und erhebliche Fremd- oder
Selbstgefdhrdung.

Diagnose:
-V.a. kPTBS DD F60.3

Verlauf:

Eine stationdre Aufnahme lehnt die Patientin ab. Wir vereinbaren die Einstellung auf Quetiapin XR und
einen Kontrolltermin h.o. am 13.11.2025 zur Reevaluierung der Dauermedikation und des weiteren
Procederes.

Zusammenfassende Beurteilung:

Bei fehlenden UbG-Kriterien kann dem Wunsch nach einem ambulanten Procedere entsprochen
werden.
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Durchgefithrte MaRnahmen:

-Entlastungsgesprach

-NEU:

-Seroquel XR 50MG 0-0-1-0, mit einer Stunde Abstand zu Mahlzeiten
-Quetiapin 25mg biszu 3x/Tag bei hochgradiger Anspannung/Angst

-Mitgabe von 4x25mg Quetiapin zur bedarfsadaptierten Einnahme bei Anspannung, Mitgabe 4x
Quetiapin 50 XR

Weitere empfohlene MalRnahmen:

-Kontrolle h.o. am 13.11.2025 um 12:00 Uhr

-FA Anbindung im niedergelassenen Bereich empfohlen.

-Psychotherapie weiter durch Mag. Natascha Ditha-Berger

-Bei akter Verschlechterung ist eine Wiedervorstellung jederzeit méglich.

Mit freundlichen GriRen
diktiert: Dr. Louise Spemann Der Abteilungsvorstand

gesehen: Vorstand Prim.a Priv.Doz.in Dr.in Beate  vidiert: Vorstand Prim.a Priv.Doz.in Dr.in Beate

Schrank, MSc, PhD Schrank, MSc, PhD

Topas-Ambulanter Patientenbrief, Allgemeinpsychiatrische Abteilung
TOPAS Sarah Luef, 92134060/25/172380

Seite 2von 2



